KURSINNEHALL UTBILDNING
LEDARSKAPSUTVECKLING

» Genomgang av matens centrala betydelse i vara liv, hur vad vi dter,
nér vi dter och hur vi dter paverkar var kropp, vér hélsa,
var prestationsforméga och vart vélbefinnande i allménhet
bade pa kort och lang sikt

» Hur paverkar modern skrdpmat kroppen?
* Vi paverkas inte bara av vad vi dter, utan dven hur och nér
* Genomgéng av olika livsmedel och deras effekter for vér hélsa,
hur vi bor dta, vad vi bor tinka pa

» Anvind maten som din medicin

» Ayur Veda i praktisk tillimpning ur ett ledarskapsperspektiv
* Genomgéng av olika personlighets- och kroppstyper;
egenskaper och beteendemdnster.
»  Hur vi bor leva vara liv, anpassa vara dagliga rutiner, beteenden och livsmdnster
» Hur vi bor anpassa och skriddarsy var egna personliga kostplan
for var kroppstyp och véra behov

Djupare genomgang av olika personlighetstyper

Olika karaktdrsdrag, kommunikation, drivkrafter, beteendemdnster och hur denna
kunskap kan anvéndas till ett effektivare och mer framgéngsrikt bemotande och hantering av
olika hindelseforlopp, projekt, situationer sévél i1 arbetslivet som privat

» Coachning
= Vad fungerar bast for respektive karaktér
» Kommunikation
= Kroppskontakt
* Anpassning och forstdelse utifrdn kunskapen om hur olika individer fungerar

» Genomgang av dygnsklockan
* hur man bor nyttja dygnets timmar pa bista sétt,
for att fa bést resultat; prestera béttre, ma béttre och fa en bittre balans
i livet som helhet for sdvil oss sjdlva som vara medarbetare
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